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<\ Mi Quang
Toplam 65 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~450 kcal Açl1k bar1 7/10

Orta Vietnam'1n mi quang eriştesi zerdeçall1 et suyu, tavuk ve yer f1st1ğ1yla az sulu servis edilir.

Malzemeler

• 350 gr Pirinç eriştesi

• 500 gr Tavuk but

• 1 çay kaş1ğ1 Zerdeçal

• 80 gr Yer f1st1ğ1

Yap1l1ş
1. Pirinç eriştesini s1cak suda 20 dakika yumuşat1n ve süzün.

2. Tavuk veya karidesi zerdeçal, bal1k sosu ve sar1msakla kar1şt1r1n.

3. Eti az yağda 5 dakika mühürleyin, sar1 renkli baharat tavaya geçsin.

4. Az miktarda tavuk suyu ekleyip 12 dakika pişirin, Mi Quang sulu çorba gibi olmas1n.

5. Erişteyi kaseye al1n, üstüne etli sosu ve kavrulmuş f1st1ğ1 yerleştirin.

6. Taze ot, lime ve ç1t1r pirinç krakerini servis an1nda ekleyin, dokular yumuşamas1n.

PÜF  NOKTASI

Erişteyi süzdükten sonra k1sa dinlendirmek sulu serviste yap1şmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi s1cak sunun, üstüne yer f1st1ğ1 serpip lime ekleyin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1 Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mi-quang


