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>ª Midyeli Pirinç Tava
Toplam 34 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~286 kcal Açl1k bar1 7/10

Çanakkale usulü midyeli pirinç tava, pirinci midye eti ve soğanla buluşturarak deniz kokulu, tane tane ve 
akşam sofras1na uygun bir tabak haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Ay1klanm1ş midye

• 1.3 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2.5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci nişastas1 akana kadar y1kay1n ve 15 dakika 1l1k suda bekletip süzün.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika kavurun, dolmal1k f1st1k kullan1yorsan1z hafif renk ald1r1n.

3. Pirinci tavaya ekleyip 4 dakika kavurun, taneler yağla kaplans1n.

4. S1cak su, tuz ve baharat1 ekleyip kapağ1 kapal1 12 dakika pişirin.

5. Midyeleri pilav1n üstüne dizin ve 5 dakika buharla pişirin, fazla kar1şt1rmay1n ki midyeler dağ1lmas1n.

6. Tavay1 8 dakika kapal1 dinlendirin, pirinç taneleri buhar1n1 tamamlas1n.

PÜF  NOKTASI

Midyeyi fazla pişirmemek lastik gibi olmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Pilav1 s1cak verin, üstüne maydanoz serpip yan1nda limon sunun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Kuruyemiş
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