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>À M1hlamal1 Mantar Tava
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 2 kişilik Orta ~324 kcal Açl1k bar1 6/10

Rize usulü m1hlamal1 mantar tava, mantar1 m1s1r unu ve kolot peyniriyle buluşturarak uzayan dokulu bir 
kahvalt1 haz1rlar.

Malzemeler

• 250 gr Mantar

• 120 gr Kolot peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Ak1ş1 için tava, kase ve ölçüleri haz1r edin, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Mantar1 tereyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. M1s1r unu ve suyu ekleyip kar1ş1m1 3 dakika koyulaşt1r1n.

4. Kolot peynirini kat1p eriyene kadar 3 dakika pişirerek servis edin.

5. Parçalar1 1l1k tabaklara al1n, yan1nda çayla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 önce tek baş1na çevirmek suyunu b1rak1p tavay1 gevşetmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda k1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler
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