<CORBALAR

Minestrone

Toplam 55 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Kolay ~170 kcal Aclllbar®b/10

Kuzey Italya'nlrsebze, fasulye ve kiiciik makarnayla hazirlanardoyurucu ev corbasl.

Malzemeler

* 1 adet Kabak

1 adet Havug

1 adet Kereviz sapl

* 1 su bardagHaslanm fasulye

« 0.5 su bardagKuciik makarna

» 3 yemek kasfiParmesan peyniri

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

Yap¥1

1. Sogan, havug ve kerevizi kii¢ctik kiip dograylnfasulye ve makarnayhazledin.
2. Sebzeleri zeytinyaglndarta ateste 8 dakika kavurun.

3. Fasulye ve 5 su bardagklcalsuyu ekleyip 20 dakika kaynatln.

4. Kugik makarnaykat1d0 dakika pisirin, fazla beklerse lapa olmas1n.

5. Feslegen veya maydanozla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Makarnaykon 10 dakikada ekleyin; corbada beklerken sismesini slnlrlarsinlz.

SERVIS ONERISI

Ustline parmesan serpip zeytinyagQezdirin, yanindaustik ekmekle sicalsunun.

Alerjenler

Gluten Sut Kereviz
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