
> Æ A P E R AT I F L E R

>g Mini Kiş
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 8 kişilik Orta ~330 kcal Açl1k bar1 4/10

Kremal1 yumurtal1 harçla f1r1nda pişen küçük tuzlu tartlar.

Malzemeler

• 300 gr Tart hamuru

• 3 adet Yumurta

• 200 ml Krema

• 1 su bardağ1 Kaşar peyniri

• 1 su bardağ1 Ispanak

• 150 gr Mantar

Yap1l1ş
1. Tart hamurunu mini kal1plara bast1r1p tabanlar1n1 çatalla delin, buhar kabarmay1 azalts1n.

2. Hamurlar1 180°C f1r1nda 8 dakika ön pişirin, kenarlar matlaş1nca ç1kar1n.

3. Mantarlar1 ince doğray1p 1spanakla birlikte 3 dakika tavada çevirin, dolgu sulanmas1n.

4. Yumurta, krema ve kaşar peynirini ç1rp1p 1spanak ile ince doğranm1ş mantar1 ekleyin.

5. Harc1 kal1plara üçte ikisine kadar paylaşt1r1n, taşma pay1 b1rak1n.

6. 180°C f1r1nda 18 dakika kabar1p üstü k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamur tabanlar1n1 8 dakika ön pişirin; harç eklendiğinde taban hamur kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Brunch sofralar1nda 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mini-kis


