>APERATIFLER

Mi1stnlu BallkK6ftesi

Toplam 35 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 15 dk 4 kisilik Orta ~240 kcal Aclllbar#/10

Ballleti ve mlstinuyla yapllarbu kiicik kofteler Karadeniz esintili, ¢1t¥e hafif bir aperatif olur.

Malzemeler

* 400 gr Haslanm§ beyaz etli ballk
* 5 yemek kasiM1slinu
1 adet Yumurta

* 0.5 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Haslanm§ beyaz balk1l¢Kalmayacak sekilde didikleyip genis kaseye alln.

2. Mlslinu, yumurta ve klylymiaydanozu ekleyip 2 dakika yogurun.
3. Harctan ceviz blyukluginde kofteler yaplnylizeyini mlstinuyla ince kaplayln.
4. TavayDbrta ateste 1slkfteleri her yiizli k1zaran&adar toplam 10 dakika pisirin.

5. Kofteleri 3 dakika dinlendirip limonla slcalservis edin, i¢i daglimadarotursun.

PUF NOKTASI

BalllharclKllsaure dolapta dinlendirirseniz kofteler tavada daha iyi form tutar.

SERVIS ONERISI

Yanlndimon ve roka ile slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz Urunleri Yumurta Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misir-unlu-balik-koftesi



