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=� M1s1r Unlu Bal1k Köftesi
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 4/10

Bal1k eti ve m1s1r unuyla yap1lan bu küçük köfteler Karadeniz esintili, ç1t1r ve hafif bir aperatif olur.

Malzemeler

• 400 gr Haşlanm1ş beyaz etli bal1k

• 5 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 adet Yumurta

• 0.5 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş beyaz bal1ğ1 k1lç1k kalmayacak şekilde didikleyip geniş kaseye al1n.

2. M1s1r unu, yumurta ve k1y1lm1ş maydanozu ekleyip 2 dakika yoğurun.

3. Harçtan ceviz büyüklüğünde köfteler yap1n, yüzeyini m1s1r unuyla ince kaplay1n.

4. Tavay1 orta ateşte 1s1t1p köfteleri her yüzü k1zarana kadar toplam 10 dakika pişirin.

5. Köfteleri 3 dakika dinlendirip limonla s1cak servis edin, içi dağ1lmadan otursun.

PÜF  NOKTASI

Bal1k harc1n1 k1sa süre dolapta dinlendirirseniz köfteler tavada daha iyi form tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na limon ve roka ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misir-unlu-balik-koftesi


