>APERATIFLER

Bartlivlsinlu Hamsi Koftesi

Toplam 26 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar4/10

Bartlmmlsinlu hamsi koftesi, hamsiyi m1sinu ve soganla yogurup tavada k1zartaralc1thir k1yt§tlrmajl
¢lkarlr.

Malzemeler

* 300 gr Hamsi fileto
0.8 su bardagM1sinu
« 1 adet Sogan

1 adet Yumurta

* 3 yemek kasf§iIS1yhag

Yap¥1

1. Hamsi filetolarkurulaylnsoganXendeleyip fazla suyunu sikln.

2. Hamsi, mlslinu, sogan ve yumurtay? dakika yap§kan harg olana kadar yogurun.
3. Hargtan kiguk kofteler sekillendirin, k1zart1lrkessit pissin diye yassllatlrln.

4. Tavada 3 yemek kasfiyagbrta ateste 1slkiifteleri toplam 8 dakika kl1zartln.

5. Kofteleri kaglhaviuya allf2 dakika dinlendirin ve slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamsiyi ince klymalkoftelerin tavada daglimaskazhltlr.

SERVIS ONERISI

Kofteleri slcalsunun, yanlnaoka ve limon dilimi koyun.

Alerjenler

Deniz trtnleri Yumurta
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