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=� Bart1n M1s1r Unlu Hamsi Köftesi
Toplam 26 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 4/10

Bart1n m1s1r unlu hamsi köftesi, hamsiyi m1s1r unu ve soğanla yoğurup tavada k1zartarak ç1t1r bir k1y1 at1şt1rmal1ğ1 
ç1kar1r.

Malzemeler

• 300 gr Hamsi fileto

• 0.8 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 adet Soğan

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Hamsi filetolar1 kurulay1n, soğan1 rendeleyip fazla suyunu s1k1n.

2. Hamsi, m1s1r unu, soğan ve yumurtay1 2 dakika yap1şkan harç olana kadar yoğurun.

3. Harçtan küçük köfteler şekillendirin, k1zart1rken eşit pişsin diye yass1laşt1r1n.

4. Tavada 3 yemek kaş1ğ1 yağ1 orta ateşte 1s1t1p köfteleri toplam 8 dakika k1zart1n.

5. Köfteleri kağ1t havluya al1p 2 dakika dinlendirin ve s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamsiyi ince k1ymak köftelerin tavada dağ1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Köfteleri s1cak sunun, yan1na roka ve limon dilimi koyun.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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