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=� M1s1r Unlu Kefal Buğulama
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~266 kcal Açl1k bar1 8/10

Sinop m1s1r unlu kefal buğulama, kefali ince m1s1r unu ve defneyle pişirerek sulu, k1y1 kokulu ve doyurucu bir 
Karadeniz bal1k yemeği sunar.

Malzemeler

• 700 gr Kefal fileto

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 adet Soğan

• 1 adet Defne yaprağ1

• 2 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kefal dilimlerini kurulay1n, tuzlay1n ve m1s1r ununa ince bir tabaka halinde bulay1n.

2. Soğan1 halka, domatesi dilim kesin ve geniş tavan1n taban1na yay1n.

3. Bal1klar1 sebzelerin üstüne dizin, az su ve zeytinyağ1 ekleyin.

4. Tavan1n kapağ1n1 kapat1p 14 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Kapağ1 aç1p 3 dakika dinlendirin, bal1k eti servis s1ras1nda dağ1lmas1n.

PÜF  NOKTASI

M1s1r ununu ince serpmek sosu koyulaşt1r1rken bal1ğ1n tad1n1 bast1rmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Buğulamay1 s1cak verin, yan1na limon dilimi ve ekmek koyun.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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