>ET YEMEKLERI

Mlslinlu Kefal Bugulama

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~266 kcal AclllbarB/10

Sinop milstinlu kefal bugulama, kefali ince m1stinu ve defneyle pisirerek sulu, k1kbkulu ve doyurucu bir
Karadeniz ballkemegi sunar.

Malzemeler

* 700 gr Kefal fileto

* 2 yemek kas@iM1slinu
« 1 adet Sogan

« 1 adet Defne yapragl
2 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kefal dilimlerini kurulaylntuzlaylrve mlslinuna ince bir tabaka halinde bulayln.
2. Soganhalka, domatesi dilim kesin ve genis tavanlrabanlnaayln.

3. Ballklaskbzelerin Ustline dizin, az su ve zeytinyag¥kleyin.

4. Tavanlrkapaglrikapatld4 dakika k1sHteste pisirin.

5. Kapaghc¢lB dakika dinlendirin, ballleti servis slraslndaglimasin.

PUF NOKTASI

M1stinunu ince serpmek sosu koyulastlrlrkdrallrnadlrdastlrmaz.

SERVIS ONERISI

BugulamayXkslcakrerin, yanlndimon dilimi ve ekmek koyun.

Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misir-unlu-kefal-bugulama-sinop-usulu



