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=� M1s1r Unlu Palamut Tava
Toplam 24 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~276 kcal Açl1k bar1 8/10

Samsun m1s1r unlu palamut tava, palamudu ince m1s1r unuyla k1zartarak d1ş1 ç1t1r, içi sulu ve deniz kokusu güçlü 
bir k1y1 tabağ1 yapar.

Malzemeler

• 600 gr Palamut fileto

• 1 su bardağ1 M1s1r unu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 adet Limon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Palamut dilimlerini kurulay1n, tuzlay1n ve 10 dakika oda s1cakl1ğ1nda bekletin.

2. M1s1r unu ve az karabiberi kar1şt1r1n, bal1klar1 her iki yüzünden kaplay1n.

3. Geniş tavada yağ1 k1zd1r1n, palamutlar1 aral1kl1 dizin.

4. İlk yüzü 6 dakika k1zart1n, kal1n dilimlerin içi çiğ kalmas1n diye süreyi k1saltmay1n.

5. Çevirip ikinci yüzü 5 dakika k1zart1n ve limonla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 tavaya almadan önce fazla unu silkelemek yüzeyin yanmadan k1zarmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Palamudu s1cak sunun, yan1na roka ve k1rm1z1 soğan koyun.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misir-unlu-palamut-tava-samsun-usulu


