>ET YEMEKLERI

M1stnlu Palamut Tava

Toplam 24 dk Haz1rllld dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~276 kcal AclllbarB/10

Samsun mlsainlu palamut tava, palamudu ince mistinuyla k1zartaraki$X1tigj sulu ve deniz kokusu gucli
bir k1yabaglapar.

Malzemeler

* 600 gr Palamut fileto
e 1 su bardagM1stinu
1 cay kas@iTTuz

* 4 yemek kas@ilS1yhg
¢ 1 adet Limon

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Palamut dilimlerini kurulaylntuzlaylive 10 dakika oda s1lcakjlnddekletin.

2. M1lslinu ve az karabiberi kar§tlrlballklatter iki yizinden kaplayln.

3. Genis tavada yagklzdlrpalamutlarfrallktizin.

4.k yizii 6 dakika k1zartlkallmilimlerin ici ¢ig kalmaslmiye siireyi klsaltmayln.

5. Ceuvirip ikinci ylzu 5 dakika k1zartMe limonla slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Balfjtavaya almadan dnce fazla unu silkelemek ylizeyin yanmadan klzarmaslnerdlneder.

SERVIS ONERISI

Palamudu s1calsunun, yanlnaoka ve klrmkofan koyun.

Alerjenler

Deniz wrdnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misir-unlu-palamut-tava-samsun-usulu



