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>n M1s1r Unlu Paz1 Böreği
Toplam 72 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 41 dk 6 kişilik Orta ~268 kcal Açl1k bar1 5/10

Zonguldak usulü m1s1r unlu paz1 böreği, ince yufkay1 paz1 ve peynirle buluşturarak k1t1r, hafif ve çayl1k bir börek 
yapar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 250 gr Paz1

• 150 gr Beyaz peynir

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Paz1y1 y1kay1n, kal1n saplar1n1 ay1r1p yapraklar1 iri doğray1n.

2. Soğan1 yağda 5 dakika kavurun, paz1y1 ekleyip 4 dakika söndürün.

3. M1s1r unu, su, tuz ve yoğurtla ak1şkan börek harc1 haz1rlay1n.

4. Paz1l1 harc1 m1s1r unlu kar1ş1ma kat1n ve yağlanm1ş tepsiye yay1n.

5. 190°C f1r1nda 32 dakika pişirin, üstü k1zarmadan kesmeyin ki içi dağ1lmas1n.

6. Böreği 10 dakika dinlendirin ve dilimleyerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1n1n suyunu tavada 4 dakika çektirmek böreğin taban1n1 kuru tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Böreği 1l1k verin, yan1na ayran ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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