<CORBALAR

MlsMarmallspanak Corbasl

Toplam 34 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbarb/10

Ordu usuli mlsyarmalllspanalkcorbasllspanginlsyarmasie tereyaglyldulusturarak tok bir Karadeniz
kasesi ¢lkarlr.

Malzemeler

* 300 gr Ispanak

¢« 0.8 su bardagM1i1sgarmasl
« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiTTereyagl

* 5 su bardagSu

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Mlsyarmaslnllkaylhspangiri dograyln.

2. Soganlereyaglndarta ateste 3 dakika cevirin.

3. Mlsgarmasle suyu ekleyip 15 dakika kaynatln.

4. IspanagXkatl dakika pisirin, yesil rengi fazla kararmasin.

5. Tuzunu ayarlaylgorbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

M1lsgarmaslrihceden ylkamalcorbanlrsuyunda aglbir nisasta hissi blrakmaz.

SERVIS ONERISI

Uzerine tereyagyezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misir-yarmali-ispanak-corbasi-ordu-usulu



