>BEBZE YEMEKLERI

Ml1sIKldralahana Sarma

Toplam 87 dk Haz1rlD4 dk - Pisirme 39 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal Aclllbarb/10

Samsun usuli mlskdtalahana sarma, lahana yapraklarlmilsiclé bulusturarak hafif eksili bir ana yemek
yapar.

Malzemeler

¢ 12 adet Karalahana yapragl
* 0.5 su bardagM1slinu

0.5 su bardagPiring

« 1 adet Sogan

» 1 yemek kasfjISalca

Yap¥1

1. Karalahana yapraklarllkayMe saplarlndceltin.

2. VYapraklarkaynar suda 4 dakika haslaylgsoguk sudan gegirin.

3. Mlsgarmaslsogan, salca ve baharatla i¢ harckartlrln.

4. Yapraklara harc koyup sligbrlntencereye dikis yeri alta gelecek sekilde dizin.
5. Ustiline slcalsu ve zeytinyagEkleyip 35 dakika k1sHteste pisirin.

6. Sarmalar1l0 dakika tencerede dinlendirin, i¢ harg kendini toplaslrliye kapagXkapaltutun.

PUF NOKTASI

Yapraklar? dakika haslamak sararken c¢atlamalarlriler.

SERVIS ONERISI

M1lsldtalahana sarmayk1kdizip salcalsuyundan az gezdirerek 1llibakta sunun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misirli-karalahana-sarma-samsun-usulu



