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>l M1s1rl1 Karalahana Sarma
Toplam 87 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 39 dk 4 kişilik Orta ~226 kcal Açl1k bar1 5/10

Samsun usulü m1s1rl1 karalahana sarma, lahana yapraklar1n1 m1s1rl1 içle buluşturarak hafif ekşili bir ana yemek 
yapar.

Malzemeler

• 12 adet Karalahana yaprağ1

• 0.5 su bardağ1 M1s1r unu

• 0.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Salça

Yap1l1ş
1. Karalahana yapraklar1n1 y1kay1n ve saplar1n1 inceltin.

2. Yapraklar1 kaynar suda 4 dakika haşlay1p soğuk sudan geçirin.

3. M1s1r yarmas1, soğan, salça ve baharatla iç harc1 kar1şt1r1n.

4. Yapraklara harç koyup s1k1 sar1n, tencereye dikiş yeri alta gelecek şekilde dizin.

5. Üstüne s1cak su ve zeytinyağ1 ekleyip 35 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Sarmalar1 10 dakika tencerede dinlendirin, iç harç kendini toplas1n diye kapağ1 kapal1 tutun.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 2 dakika haşlamak sararken çatlamalar1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1rl1 karalahana sarmay1 s1k dizip salçal1 suyundan az gezdirerek 1l1k tabakta sunun.
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