<CORBALAR

MislPdlamut Corbasl

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~188 kcal Aclllbarb/10

Sinop usull m1lsiélamut corbaslpalamudu mlste sebzeyle bulusturarak deniz kokulu bir corba yapar.

Malzemeler
« 250 gr Palamut fileto
¢ 1 su bardagHaslanm§ m1sir
« 1 adet Sogan
1 adet Havug
* 5 su bardagSu

Yap ¥l

1. Palamudu kllglkgbzcalara aylrlhavucu kiigik dograyln.
2. Sogan ve havucu tencerede orta ateste 4 dakika cgevirin.
3. Suyu ve mlséKleyip 15 dakika kaynatln.

4. Palamut parcalarlkht1l® dakika pisirin, balllsertlegsmesin.

5. Limonla slcalservis edin, m1lsi#lamut eksiligi dengelensin.

PUF NOKTASI

Palamudu son bolimde eklemek ¢orba iginde daglimadarkalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

M1lsJpélamut corbaslrsllcalkaseye allpalamut parcalarlmilsldarlikte gosterin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misirli-palamut-corbasi-sinop-usulu



