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<r M1s1rl1 Palamut Çorbas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~188 kcal Açl1k bar1 5/10

Sinop usulü m1s1rl1 palamut çorbas1, palamudu m1s1r ve sebzeyle buluşturarak deniz kokulu bir çorba yapar.

Malzemeler

• 250 gr Palamut fileto

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş m1s1r

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Palamudu k1lç1ks1z parçalara ay1r1n, havucu küçük doğray1n.

2. Soğan ve havucu tencerede orta ateşte 4 dakika çevirin.

3. Suyu ve m1s1r1 ekleyip 15 dakika kaynat1n.

4. Palamut parçalar1n1 kat1p 6 dakika pişirin, bal1k sertleşmesin.

5. Limonla s1cak servis edin, m1s1rl1 palamut ekşiliği dengelensin.

PÜF  NOKTASI

Palamudu son bölümde eklemek çorba içinde dağ1lmadan kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1rl1 palamut çorbas1n1 s1cak kaseye al1p palamut parçalar1n1 m1s1rla birlikte gösterin.
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Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/misirli-palamut-corbasi-sinop-usulu


