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>c Miso Çorbas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~70 kcal Açl1k bar1 4/10

Miso ezmesi, tofu ve yosunla haz1rlanan hafif Japon çorbas1.

Malzemeler

• 3 yemek kaş1ğ1 Miso ezmesi

• 200 gr Tofu

• 2 yemek kaş1ğ1 Wakame yosunu

• 4 su bardağ1 Sebze suyu

• 2 dal Taze soğan

Yap1l1ş
1. Tofuyu küçük küp kesin, wakameyi 5 dakika suda bekletip süzün.

2. Sebze suyunu orta ateşte 5 dakika 1s1t1n.

3. Tofu ve wakameyi ekleyip 2 dakika pişirin.

4. Misoyu ayr1 kapta s1cak suyla aç1n, tencereye direkt at1l1rsa pütür kal1r.

5. Misoyu ocak kapal1yken çorbaya kar1şt1r1n ve hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Miso ezmesini kaynar suya doğrudan eklemeyin; küçük kapta suyla aç1p tencereye al1n.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na ç1t1r ekmek ve dilimlenmiş limon ile birlikte s1cak masaya ç1kar1n.

Alerjenler

Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/miso-corbasi


