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<\ Misolu M1s1r Ramen
Toplam 26 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 16 dk 2 kişilik Kolay ~412 kcal Açl1k bar1 6/10

Japon usulü misolu m1s1r ramen, miso bazl1 suyu m1s1r, noodle ve yumurtayla birleştirerek h1zl1 ve s1cak bir 
kase haz1rlar.

Malzemeler

• 2 paket Ramen noodle

• 2 yemek kaş1ğ1 Miso ezmesi

• 1 su bardağ1 Tane m1s1r

• 2 adet Yumurta

• 2 dal Taze soğan

Yap1l1ş
1. Miso, az s1cak su ve susam yağ1n1 kasede pürüzsüz ezme haline getirin.

2. M1s1r tanelerini tereyağ1nda 4 dakika soteleyin, tatl1 aromas1 belirginleşsin.

3. Tavuk veya sebze suyunu 1s1t1n, misolu ezmeyi kaynatmadan içine kar1şt1r1n.

4. Ramen eriştesini ayr1 tencerede 3 dakika haşlay1n ve süzün.

5. Erişteyi kaseye al1n, üstüne misolu s1cak suyu gezdirin.

6. M1s1r, yeşil soğan ve yumurtay1 ekleyip hemen servis edin, miso aromas1 zay1flamas1n diye kaynatmay1n.

PÜF  NOKTASI

Misoyu ocaktan al1nm1ş suya eklemek aromas1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş kase ya da derin tabakta sunun; üstünü ac1 pul biber ve nane yaprağ1yla bitirin.

Alerjenler

Gluten Soya Yumurta Süt Susam
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