>BWALATALAR

N zeria

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal AclllbarB/10

Mizeria, salatal§ieksi krema ve dereotuyla birlestirerek serin, narin ve yaz sofralarlnaiygun bir Polonya
salataskunar.

Malzemeler
» 3 adet Salatallk
¢ 0.8 su bardagEksi krema
* 0.3 demet Dereotu
* 0.5 cay kasfTTuz
1 yemek kasfLimon suyu
* 0.5 cay kas@TToz seker
« 0.3 cay kas@iKarabiber

YapX1
1. Salatallklaimce halka dograylntuzla kar§t1lrib dakika bekletin.

2. Salatallklarsuyunu nazik¢e slkl1fgzla su kremalkosu inceltmesin.

3. Eksi krema veya yogurt, limon suyu, dereotu, seker ve karabiberi ¢1lrpln.
4. Salatallklagbsla kargtlridilimler k1lrllimagliye spatulayla ¢evirin.

5. Ustiini kapat1@d0 dakika sogutun, dereotuyla servis edin.

6. Kremalkosu salatalfja yedirdikten sonra tadlndaklntuzla ¢lkarsu lezzeti seyreltebilir.

PUF NOKTASI

Salatal§hafif tuzlaylpuyunu almak sosun sulanmaslrazaltir.

SERVIS ONERISI

Tabaga kar§tlrllmansbs + malzeme katlarhalinde dagltilervis dncesi yavasca kargtlrin.
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