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Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~92 kcal Açl1k bar1 3/10

Mizeria, salatal1ğ1 ekşi krema ve dereotuyla birleştirerek serin, narin ve yaz sofralar1na uygun bir Polonya 
salatas1 sunar.

Malzemeler

• 3 adet Salatal1k

• 0.8 su bardağ1 Ekşi krema

• 0.3 demet Dereotu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Toz şeker

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Salatal1klar1 ince halka doğray1n, tuzla kar1şt1r1p 15 dakika bekletin.

2. Salatal1klar1n suyunu nazikçe s1k1n, fazla su kremal1 sosu inceltmesin.

3. Ekşi krema veya yoğurt, limon suyu, dereotu, şeker ve karabiberi ç1rp1n.

4. Salatal1klar1 sosla kar1şt1r1n, dilimler k1r1lmas1n diye spatulayla çevirin.

5. Üstünü kapat1p 10 dakika soğutun, dereotuyla servis edin.

6. Kremal1 sosu salatal1ğa yedirdikten sonra tad1na bak1n, tuzla ç1kan su lezzeti seyreltebilir.

PÜF  NOKTASI

Salatal1ğ1 hafif tuzlay1p suyunu almak sosun sulanmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Tabağa kar1şt1r1lmam1ş sos + malzeme katlar1 halinde dağ1t1p servis öncesi yavaşça kar1şt1r1n.

Alerjenler
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