>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hdba Mojo Black Bean Bowl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~420 kcal Aclllbar®/10

Kiiba mojo black bean bowl, siyah fasulyeyi narenciyeli mojo ile bulusturarak Karayip mutfaglnaarlak, tok
ve bitkisel bir ana kase ekler.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 0.5 su bardagPortakal suyu

2 dis Sarlmsak

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

« 2 yemek kasf@dLime suyu

« 0.8 cay kas@Tuz

« 2 su bardagPismis piring

1 adet Avokado

¢ 0.3 demet Taze kignis

YapH¥1l

1. Siyah fasulyeyi stiztin, pirinci ve servis garniturlerini ayrhazlrlayln.

2. SarlmsgZXeytinyaglnd@ dakika gevirin, yanmaslrdiye atesi orta seviyede tutun.
3. Portakal suyu, lime suyu, kimyon ve tuzu ekleyip mojo sosu 4 dakika pisirin.

4. Fasulyeyi sosa kat1B dakika k1sHteste 1s1tln.

5. Piring kaselerine fasulyeyi paylastlrlayokado ve taze kisnisi servis anlndakleyin.

PUF NOKTASI

Mojo sosunu fasulyeye son anda eklemek narenciye canlf1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcakerin, lstline sogan serpip yanlndgiring sunun.
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