
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Küba Mojo Black Bean Bowl
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~420 kcal Açl1k bar1 9/10

Küba mojo black bean bowl, siyah fasulyeyi narenciyeli mojo ile buluşturarak Karayip mutfağ1na parlak, tok 
ve bitkisel bir ana kâse ekler.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 0.5 su bardağ1 Portakal suyu

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 2 su bardağ1 Pişmiş pirinç

• 1 adet Avokado

• 0.3 demet Taze kişniş

Yap1l1ş
1. Siyah fasulyeyi süzün, pirinci ve servis garnitürlerini ayr1 haz1rlay1n.

2. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda 2 dakika çevirin, yanmas1n diye ateşi orta seviyede tutun.

3. Portakal suyu, lime suyu, kimyon ve tuzu ekleyip mojo sosu 4 dakika pişirin.

4. Fasulyeyi sosa kat1p 8 dakika k1s1k ateşte 1s1t1n.

5. Pirinç kaselerine fasulyeyi paylaşt1r1n, avokado ve taze kişnişi servis an1nda ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Mojo sosunu fasulyeye son anda eklemek narenciye canl1l1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Kaseyi s1cak verin, üstüne soğan serpip yan1nda pirinç sunun.
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