<WAVUK YEMEKLERI

Mole Poblano

Toplam 105 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor ~460 kcal AclllbarB/10

Puebla'nlrgikolata, kuru biber ve baharatla derinlesen koyu soslu tavuk yemegi.

Malzemeler

* 6 adet Tavuk but

* 4 adet Kuru acbiber

« 40 gr Bitter cikolata

* 0.3 su bardaglver f1gj1
» 2 yemek kasfilSusam
0.3 su bardagBadem

¢ 1 adet Kuru sogan

« 3 disg Sarlmsak

2 adet Domates

« 2 su bardagTravuk suyu
» 2 yemek kas@iKuru Gzim
0.3 cay kasfTarcln

* 2 adet Karanfil

1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Kuru biberleri sap ve ¢ekirdeklerinden aylrlslcalsuda 20 dakika yumusatln.

2. Sogan, sarlmsakdomates, susam ve baharatlavada 6 dakika kavurun.

3. Yumusayan biberleri kavrulmus kar§1lmldlenderdan gecirin, gerekirse tavuk suyuyla a¢ln.
4. Sosu tencerede 18 dakika k1sHteste pisirin, dibi tutmaslmiye sllkargtlrin.

5. CikolatayEkleyip eritin, acke tatidengeye gelsin.

6. Pismis tavugu mole sosuna allrve 10 dakika birlikte pigirin.

7. Sosu dinlendirmek icin 8 dakika bekletin, baharat aromalarbirbirine gegsin.

PUF NOKTASI

Sosu purizsiuz ¢ekip stiziin; mole kadifemsi dokusunu boyle allr.

SERVIS ONERISI

Pilav ve mlsfartilla ile servis edin.



Alerjenler

Yer f1gfl  Susam Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mole-poblano



