<KAHVALTILIKLAR

oong Dal Chilla

Toplam 150 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~196 kcal Aclllbarl7/10

SarInas fasulyesiyle yapllarchilla, tavada hlzpisen proteinli bir Hint kahvaltg6zlemesidir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagSarinas fasulyesi
« 1 adet Sogan

« 1 tatlkas@ Zencefil

* 1 cay kas@iKimyon

* 2 adet Yesil biber

0.8 cay kas§TTuz

0.5 su bardagiSu

« 2 yemek kas@IS1whg

Yap¥1

1. Sarinas fasulyesini ylkaytmwl suda 2 saat bekletin, sonra stzn.

2. Mas fasulyesi, sogan, zencefil, yesil biber, tuz ve az suyu purtzsiiz hamur olana kadar ¢ekin.
3. Tavaybrta ateste yaglayljmamurdan ince daireler yayln.

4. Chillalarlrer yizinu 3-4 dakika pisirin.

5. Slcakhillalarhaneli yogurt veya kisnis chutney ile servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru cok kallrddkmeyin; ince chilla kenarlarda daha ¢abuk ¢1lt1gar.

SERVIS ONERISI

Naneli yogurt dip ile slcalservis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moong-dal-chilla



