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>^ Moong Dal Chilla
Toplam 150 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~196 kcal Açl1k bar1 7/10

Sar1 maş fasulyesiyle yap1lan chilla, tavada h1zl1 pişen proteinli bir Hint kahvalt1 gözlemesidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Sar1 maş fasulyesi

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 adet Yeşil biber

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Su

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Sar1 maş fasulyesini y1kay1p bol suda 2 saat bekletin, sonra süzün.

2. Maş fasulyesi, soğan, zencefil, yeşil biber, tuz ve az suyu pürüzsüz hamur olana kadar çekin.

3. Tavay1 orta ateşte yağlay1p hamurdan ince daireler yay1n.

4. Chillalar1n her yüzünü 3-4 dakika pişirin.

5. S1cak chillalar1 naneli yoğurt veya kişniş chutney ile servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok kal1n dökmeyin; ince chilla kenarlarda daha çabuk ç1t1rlaş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli yoğurt dip ile s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moong-dal-chilla


