>BEBZE YEMEKLERI

Moqueca de Banana (Bahia Usull)

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar#/10

Moqueca de banana, plantain dilimlerinin domates, hindistan cevizi sutl ve dendé yag1lndaisirildigi
Brezilya'n1lrBahia usull vejetaryen tencere yemegidir. Plantain bulunamazsa az olgun muz koyu pisirme
suresinde kullanllabilir.

Malzemeler
* 4 adet Olgun muz
» 3 adet Domates
* 1 su bardagHindistan cevizi situ
» 1 adet Sogan
* 1 yemek kasfiLime suyu
» 3 disg Sarlmsak
* 0.5 demet Taze kisnis
« 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 yemek kas@iDendé (palm) yag{opsiyonel)
« 1 adet Acbiber (malagueta veya kus biberi)
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Plantainleri (veya az olgun muzu) soyup 2 cm verev dilimleyin, lime suyuyla hafifce ovun.

2. Tencerede zeytinyaglndaogan ve sarlmsg¥ dakika hafif kavurun, dogranmg domatesi ve acbiberi ekleyip
6 dakika orta ateste yumusatln.

3. Hindistan cevizi sttlinl ve tuzu ekleyip kl1sHteste 5 dakika kaynatmadan pisirin.
4. Plantain dilimlerini sosa yerlestirip kapagkapatlnl2 dakika k1sHteste plantain yumusayana dek pisirin.

5. Atesten almadan dendé yag1we klylinkisnisi ekleyin, tencereyi sallayarak kargtlrlmuzlar daglimasi8lcak
servis edin.

PUF NOKTASI

Turkiye'de plantain bulamazsanlaz olgun cavendish muzu secin ve pisirme stiresini 8 dakikaya dustrin;
asldlgun muz dagllir.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring pilavlfarofa veya piring-fasulye esliginde slcalservis edin.
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