>BEBZE YEMEKLERI

3Moqueca de Palmito

Toplam 38 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~246 kcal Aclllbar#/10

Moqueca de palmito, palmiye kalbini domates ve hindistan cevizi suttyle pigirerek parlak, sulu ve Brezilya
sahilini anlmsatarbir tencere yemedgi hazlrlar.

Malzemeler

» 300 gr Palmiye kalbi

¢ 1.5 su bardagHindistan cevizi sitl
» 3 adet Domates

« 1 adet Biber

» 1 yemek kasfLime suyu

¢ 1 adet Kuru sogan

« 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.8 cay kasTuz

* 1 yemek kasf@iDende yagl
¢ 0.3 demet Taze kignis

* 0.5 cay kasfilime kabugu

Yap¥1

1. Palmitoyu siiztin, kallrnhalkalar halinde kesin ve lime suyuyla kargtlrin.

2. Sogan, biber ve domatesi tencerede 7 dakika zeytinyagdlylaisirin.

3. Hindistan cevizi sitl ve tuzu ekleyip 10 dakika k1sHteste pisirin.

4. Palmitoyu sosa yerlestirin ve 5 dakika 1sltdokusu liflenmesin diye fazla pisirmeyin.

5. Dende yaglkisnis ve lime kabugunu son anda ekleyip servis edin.

PUF NOKTASI

Hindistan cevizi suttini kaynatmadan pisirmek yemegin parlak ve ipeksi kalmaslrmshglar.

SERVIS ONERISI

MoquecayE1lcalsunun, yanlndeyaz piring ve lime koyun.
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