
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>e Moqueca de Palmito
Toplam 38 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~246 kcal Açl1k bar1 4/10

Moqueca de palmito, palmiye kalbini domates ve hindistan cevizi sütüyle pişirerek parlak, sulu ve Brezilya 
sahilini an1msatan bir tencere yemeği haz1rlar.

Malzemeler

• 300 gr Palmiye kalbi

• 1.5 su bardağ1 Hindistan cevizi sütü

• 3 adet Domates

• 1 adet Biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Dende yağ1

• 0.3 demet Taze kişniş

• 0.5 çay kaş1ğ1 Lime kabuğu

Yap1l1ş
1. Palmitoyu süzün, kal1n halkalar halinde kesin ve lime suyuyla kar1şt1r1n.

2. Soğan, biber ve domatesi tencerede 7 dakika zeytinyağ1yla pişirin.

3. Hindistan cevizi sütü ve tuzu ekleyip 10 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Palmitoyu sosa yerleştirin ve 5 dakika 1s1t1n, dokusu liflenmesin diye fazla pişirmeyin.

5. Dende yağ1, kişniş ve lime kabuğunu son anda ekleyip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hindistan cevizi sütünü kaynatmadan pişirmek yemeğin parlak ve ipeksi kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Moquecay1 s1cak sunun, yan1na beyaz pirinç ve lime koyun.
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