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=� Moqueca
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal Açl1k bar1 8/10

Bahia k1y1lar1nda bal1k, Hindistan cevizi sütü ve biberler ayn1 tencerede yumuşak bir yahniye döner.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz etli bal1k

• 400 ml Hindistan cevizi sütü

• 3 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Kuru soğan

• 3 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Dende yağ1

• 0.3 demet Taze kişniş

Yap1l1ş
1. Bal1ğ1 lime suyu, tuz ve sar1msakla kar1şt1r1p 15 dakika dinlendirin.

2. Soğan, biber ve domatesi halka halka doğray1n.

3. Tencereye sebzelerin yar1s1n1 yay1n, üstüne bal1klar1 tek kat dizin.

4. Kalan sebzeleri ve Hindistan cevizi sütünü ekleyip 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Dende yağ1 ve kişnişi son 2 dakikada ekleyin, bal1k fazla pişip sertleşmesin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 tencereye en son ekleyin; uzun pişerse parçalan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz pirinç ve kişnişle servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moqueca


