>ET YEMEKLERI

Moqueca

Toplam 60 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 25 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal AclllbarB/10

Bahia klyllarlrmdlkHindistan cevizi sitl ve biberler ayntencerede yumusak bir yahniye doner.

Malzemeler
« 700 gr Beyaz etli ballk
* 400 ml Hindistan cevizi sutu
» 3 adet Domates
2 adet Klrmtier
» 2 yemek kasfiLimon suyu
1 cay kas@TTuz
¢ 1 adet Kuru sogan
« 3 disg Sarlmsak
» 2 yemek kasf@iDende yagl
¢ 0.3 demet Taze kignis

YapH¥1
1. Bal@lime suyu, tuz ve sarlmsakl&ar§tlrid dakika dinlendirin.
2. Sogan, biber ve domatesi halka halka dogray1n.

3. Tencereye sebzelerin yarlsyay1niistine ballklaték kat dizin.

R

Kalan sebzeleri ve Hindistan cevizi sutiini ekleyip 18 dakika k1sHteste pisirin.

o

Dende yagde kisnisi son 2 dakikada ekleyin, ballkazla pisip sertlesmesin.

PUF NOKTASI

Balfjtencereye en son ekleyin; uzun piserse pargalanlr.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve kignisle servis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/fmoqueca



