
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Moros y Cristianos
Toplam 45 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 30 dk 5 kişilik Kolay ~244 kcal Açl1k bar1 8/10

Moros y cristianos, siyah fasulye ile pirinci tek tencerede birleştiren, Küba mutfağ1nda ana yemeklerin 
yan1nda da tek baş1na da güçlü duran temel bir pilavd1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Yeşil biber

• 1 adet Defne yaprağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kekik

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Siyah fasulyeyi haz1r kullan1n, fasulye suyundan bir bardak ay1r1n.

2. Soğan, biber ve sar1msağ1 zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

3. Pirinci ekleyip 3 dakika kavurun, taneler sofrito ile kaplans1n.

4. Fasulye, fasulye suyu, defne ve kimyonu ekleyip 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Tencereyi 10 dakika kapal1 dinlendirin, pirinç k1r1lmadan buhar1n1 tamamlas1n.

PÜF  NOKTASI

Fasulye suyunun bir k1sm1n1 pirince katmak pilav1n rengini ve tad1n1 daha derin yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na lime dilimiyle s1cak servis edin.
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