>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mbros y Cristianos

Toplam 45 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 30 dk 5 kisilik Kolay ~244 kcal AclllbarB/10

Moros y cristianos, siyah fasulye ile pirinci tek tencerede birlestiren, Kilba mutfag1lndana yemeklerin
yanlndala tek baslnala gucli duran temel bir pilavdir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
¢ 1.5 su bardagPiring

1 adet Kuru sogan

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 adet Yesil biber

« 1 adet Defne yapragl

« 1 cay kas@iKimyon

* 0.5 cay kasfiKekik

1 cay kasiTTuz

YapH¥1l

1. Siyah fasulyeyi haz1lkullanlnfasulye suyundan bir bardak aylrin.

2. Sogan, biber ve sarlmsgXkeytinyaglnda® dakika kavurun.

3. Pirinci ekleyip 3 dakika kavurun, taneler sofrito ile kaplansln.

4. Fasulye, fasulye suyu, defne ve kimyonu ekleyip 18 dakika k1sHteste pisirin.

5. Tencereyi 10 dakika kapalXinlendirin, pirin¢ k1rlimaddmuharlriamamlaslin.

PUF NOKTASI

Fasulye suyunun bir k1smJptince katmak pilavimengini ve tadlrdiaha derin yapar.

SERVIS ONERISI

Yanlndime dilimiyle slcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moros-y-cristianos-kuban-usulu



