>ET YEMEKLERI

ANoskova Beef Stroganoff

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbar®/10

Beef stroganoff, ince dana eti, mantar, sogan, hardal, et suyu ve eksi kremayklsairede kremalkosta
birlestirir.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

« 2 yemek kasfiTTereyagl
* 1 yemek kasiUn

¢ 1 su bardagEt suyu

¢ 0.8 su bardagEksi krema
« 1 tatikas@Dijon hardall
* 300 gr Eriste

0.8 cay kasfTTuz

0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Soganlyagda 12 dakika yumusayana kadar pisirin.

2. Mantarlarkkleyip 6 dakika suyunu cektirin.

3. Sebzeleri tavadan allpeti ince seritlere kesin.

4. Etiun, tuz ve karabibere bulayln.

5. Eti klzgtavada 4 dakika muhurleyin.

6. Sebzeleri geri ekleyip et suyu, hardal ve eksi kremayXatln.

7. Sosu 5 dakika 1sl1¢&rfste Ustlinde servis edin.

PUF NOKTASI

Eti yuksek ateste klsanuhtrlemek sos icinde sertlesmesini onler.

SERVIS ONERISI

TereyadlZriste, piring veya patates puresi Ustinde maydanozla servis edin.

Alerjenler



Gluten Sut Hardal
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