<KAHVALTILIKLAR

Moskova Dereotlu Lahana Blini

Toplam 40 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 22 dk 4 kisilik Orta ~285 kcal Aclllbar®/10

Rus usull dereotlu lahana blini, ince blini hamurunu yumusamg lahana ve dereotuyla doldurarak s1calbir
kahvaltllifapar.

Malzemeler
¢ 1.5 su bardagln
1.5 su bardagisiit
2 adet Yumurta
» 300 gr Beyaz lahana
* 0.3 demet Dereotu
* 1 yemek kas@TTereyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Baslanglclndauru ve yas malzemeleri ayriutun, kar§tlrmasamaslemiz ilerlesin.

2. Un, st ve yumurtayXlrptmmuru 15 dakika dinlendirin.

w

Lahanaylavada 8 dakika yumusayana kadar kavurun.
4. Blini hamurunu ince dokup iki yuzli pisirin.

5. Lahana ve dereotunu blinilere paylastlrkatiayln.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmek blinilerin y1rtlimadamyllmaskablar.

SERVIS ONERISI

Smetana veya yogurtla 1iHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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