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>^ Moskova Dereotlu Lahana Blini
Toplam 40 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~285 kcal Açl1k bar1 6/10

Rus usulü dereotlu lahana blini, ince blini hamurunu yumuşam1ş lahana ve dereotuyla doldurarak s1cak bir 
kahvalt1l1k yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 2 adet Yumurta

• 300 gr Beyaz lahana

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Başlang1c1nda kuru ve yaş malzemeleri ayr1 tutun, kar1şt1rma aşamas1 temiz ilerlesin.

2. Un, süt ve yumurtay1 ç1rp1p hamuru 15 dakika dinlendirin.

3. Lahanay1 tavada 8 dakika yumuşayana kadar kavurun.

4. Blini hamurunu ince döküp iki yüzlü pişirin.

5. Lahana ve dereotunu blinilere paylaşt1r1p katlay1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru dinlendirmek blinilerin y1rt1lmadan yay1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Smetana veya yoğurtla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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