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<F Moutabal
Toplam 95 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Kolay ~150 kcal Açl1k bar1 2/10

Moutabal, köz patl1can, tahin ve yoğurtla babagannuşa göre daha kremams1 bir Levant mezesidir.

Malzemeler

• 4 adet Patl1can

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 150 gr Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 220°C f1r1nda tamamen yumuşayana kadar 35-40 dakika közleyin.

2. Patl1canlar1 10 dakika 1l1t1p içlerini kaş1kla ç1kar1n, fazla suyunu süzün.

3. Tahin, yoğurt, limon suyu, sar1msak ve tuzu ayr1 kapta kar1şt1r1n.

4. Patl1can etini tahinli kar1ş1ma ezerek yedirin.

5. Moutabal'i 10 dakika dinlendirin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 közledikten sonra süzgeçte 10 dakika bekletin; fazla su mezeyi gevşetir.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1, nar taneleri ve s1cak pideyle servis edin.

Alerjenler

Süt Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moutabal


