>BOSLAR & DIPPLER

Nroutabal

Toplam 95 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Kolay ~150 kcal Aclllbar?/10

Moutabal, kdz patllcantahin ve yogurtla babagannusa gore daha kremamsbir Levant mezesidir.

Malzemeler
* 4 adet Patllcan
* 3 yemek kasfjIrahin
< 150 gr Yogurt
» 2 yemek kasfiLimon suyu
1 dis Sarlmsak
0.5 cay kas§TTuz
* 1 yemek kas@iZeytinyag1l

Yap¥1

1. PatllcanlaPR0°C flrlndamamen yumusayana kadar 35-40 dakika kozleyin.
2. PatllcanlafD dakika 1llidlerini kaslklaglkarlfazla suyunu sizin.

3. Tahin, yogurt, limon suyu, sarlmsake tuzu ayrkapta kartlrln.

4. Patllcaretini tahinli kar§lmaezerek yedirin.

5. Moutabal'i 10 dakika dinlendirin, Ustline zeytinyagyezdirip servis edin.

PUF NOKTASI

Patllcarkbzledikten sonra stizgecte 10 dakika bekletin; fazla su mezeyi gevsetir.

SERVIS ONERISI

Zeytinyaglnar taneleri ve slcalpideyle servis edin.

Alerjenler

St Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/moutabal



