>HAMUR ISLERI

Msemen

Toplam 95 dk Haz1rl46 dk - Pigirme 20 dk 6 kisilik Orta ~280 kcal Aclllbarb/10

Fas msemen ekmegi yaglanlgkatlanan ince hamurun tavada kat kat pismis halidir.

Malzemeler

* 400 gr Un

* 100 gr irmik

* 80 ml Zeytinyagl

* 260 ml Su

1 cay kas@iTTuz

* 1 cay kasf@iTToz seker

Yap§1

1. Un, irmik, tuz ve sekeri kar§tlrlsyyu azar azar ekleyip elastik hamur yogurun.

2. Hamuru yaglbezeler halinde 30 dakika dinlendirin.

3. Her bezeyi yaglZzeminde inceltin, yizeye yag sirtp irmik serperek kare biciminde katlay1n.
4. Katlanm§ kareleri 10 dakika dinlendirin, sonra tekrar hafifce genisletin.

5. Msemenleri slcakavada iki yizi klzaran&adar 8-10 dakika pisirin.

6. Bal veya tereyaglylaslcalservis edin.

7. Msemen parcalarlriltbaklara allnyanlndaayla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Hamur bezelerini yagladlktarsonra 10 dakika dinlendirin; katlartavada daha net ag1I1r.

SERVIS ONERISI

Bal ve tereyadlralyrkasede verip msemeni tavadan ¢lkaglkmazlcalsunun.

Alerjenler

Gluten St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tariffmsemen



