>ET YEMEKLERI

Mugla Cokertme Kebab1l

Toplam 70 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~620 kcal Aclllbarn0/10

Mugla cokertme kebablkibrit patates, sarlmsakybgurt, domates sos ve marine bonfileyi katmanlayan
Bodrum usull bir tabaktlr.

Malzemeler
* 500 gr Dana bonfile
* 4 adet Patates
1.5 su bardagIyogurt
* 2 dis Sarlmsak
* 2 adet Domates
* 2 yemek kas@TTereyagl
* 0.5 su bardagiSoda
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 cay kasfiTTuz
* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Etiince serit kesip soda ve zeytinyag1lyl880 dakika marine edin.
2. Patatesleri kibrit dograylklzgMagda ¢1tki zartdin.

3. Domatesi tereyaglyls88 dakika sos klvamZlrgsirin.

4. Etleri genis tavada 6-7 dakika h1zllsmteleyin.

5. Patates, sarlmsakybgurt, sos ve eti katmanlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Eti ince serit kesmek k1sgisirmede yumusak kalmaslngardlneder. Eti cok ince kesin; 30 dakikallknarine
hlzfiisen bonfilede yeterli yumusakllisaglar.

SERVIS ONERISI

Klzarmpatates slcakkeryogurt ve etle katmanlayln.
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