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>W Muğla Koruklu Deniz Börülcesi
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~145 kcal Açl1k bar1 4/10

Muğla usulü koruklu deniz börülcesi, haşlanm1ş deniz börülcesini koruk suyu ve sar1msakl1 zeytinyağ1yla 
ferah bir mezeye çevirir.

Malzemeler

• 500 gr Deniz börülcesi

• 3 yemek kaş1ğ1 Koruk suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Limon kabuğu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Deniz börülcesini bol suda y1kay1n, sirkeli suda 15 dakika bekletin.

2. Kaynar suda 18 dakika haşlay1n, rengini korumas1 için soğuk suya al1n.

3. Saplar1ndan tutup k1lç1klar1n1 s1y1r1n, yumuşak k1s1mlar1 servis tabağ1na al1n.

4. Koruk suyu, zeytinyağ1 ve ezilmiş sar1msağ1 30 saniye ç1rp1n.

5. Sosu börülcenin üstüne gezdirin, tuzu kontrollü kullan1p limon dilimiyle servis edin.

6. Börülce kendi tuzunu taş1d1ğ1 için koruklu sosu ekledikten sonra tuzu en son kontrol edin.

PÜF  NOKTASI

Deniz börülcesini tuzsuz haşlamak doğal tuzluluğu dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Bal1k sofralar1nda soğuk meze olarak servis edin.
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