>BWALATALAR

ANigla Koruklu Deniz Baortlcesi

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~145 kcal Aclllbar4/10

Mugla usulu koruklu deniz bérilcesi, haglanm$ deniz borilcesini koruk suyu ve sarlmsakekytinyaglyla
ferah bir mezeye cevirir.

Malzemeler

* 500 gr Deniz borilcesi

« 3 yemek kasfiKoruk suyu
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 dis Sarlmsak

* 1 cay kas@iLimon kabugu
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Deniz borilcesini bol suda ylkaylsirkeli suda 15 dakika bekletin.

2. Kaynar suda 18 dakika haslaylnrengini korumasicin soguk suya alln.

3. Saplarlndarutup kll¢clklasllyl rfumusak k1slmlaetvis tabaglnalln.

4. Koruk suyu, zeytinyagve ezilmis sarlmsgB0 saniye ¢lrpln.

5. Sosu boérulcenin dstline gezdirin, tuzu kontrolll kullan1lgimon dilimiyle servis edin.

6. Bortlce kendi tuzunu tag1dicin koruklu sosu ekledikten sonra tuzu en son kontrol edin.

PUF NOKTASI

Deniz bortlcesini tuzsuz haslamak dogal tuzlulugu dengeler.

SERVIS ONERISI

Balllsofralarlndaoguk meze olarak servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mugla-koruklu-deniz-borulcesi



