<KAHVALTILIKLAR

ARugla Lorlu Kabak Mucver

Toplam 30 dk Haz1rllld dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~228 kcal Aclllbar®b/10

Mugla usult lorlu kabak mucver, rendelenmis kabaglor, dereotu ve yumurtayla gevrek kenarlbir Ege
kahvaltflnaeuvirir.

Malzemeler
* 3 adet Kabak

* 2 adet Yumurta

* 0.5 su bardagln

* 120 gr Lor peyniri

* 0.3 demet Dereotu

« 0.5 cay kas@TTuz

* 0.5 su bardagS1whg

< 0.3 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Kabaklar¥endeleyip tuzla 10 dakika bekletin.

2. Kabaglrsuyunu slkdmumurta, un ve lorla kargtlrln.

3. Dereotunu ince klytarca ekleyin.

4. Hargtan kaslkldaavaya blraklki yiiziini 8-10 dakika pigirin.

5. Mucverleri kaglhaviuda 2 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Kabagluzla bekletip s1lkmaknicveri hafifletir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakjbgurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mugla-lorlu-kabak-mucver



