<KAHVALTILIKLAR

Mugla Stindirme

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~280 kcal Aclllbar®b/10

Mugla stindirme, turp otu, sogan ve nar eksisinin tavada hafif klvama&avusturuldugu Ege yoresel ara
slcg§ld¥durp otunun tavada siinmesinden gelir.

Malzemeler
* 25 gr Tereyagl
0.5 cay kas@Pul biber
* 500 gr Turp otu
« 1 adet Sogan
* 2 dig Sarlmsak
* 2 yemek kas@Nar eksisi
* 3 yemek kasiZeytinyagl

e 1 tutam Tuz

Yap¥1
1. Turp otunu ylkaylkallrsaplarlraylrlkabaca dograyln.

2. SoganZXeytinyaglndal dakika hafif kavurun, sarlmsgZXkleyip 30 saniye cevirin.
3. Turp otunu tavaya allnsuyunu sallgekene kadar 8 dakika orta ateste kargtlrin.
4. Tuz ve nar eksisini ekleyin, 2 dakika daha pisirip aroma yogunlastlrin.

5. Slcalservis edin; yanlnakmek ve domates dilimleyin.

PUF NOKTASI

Turp otu suyunu sallgekmeden tabaga almaylnbu cekilme asamaskindirmeye o sinme klvammetir.

SERVIS ONERISI

Slcalara slcakeya yoresel kahvaltsofraslndakmek ve zeytinle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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