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>À Muğla Sündürme
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~280 kcal Açl1k bar1 6/10

Muğla sündürme, turp otu, soğan ve nar ekşisinin tavada hafif k1vama kavuşturulduğu Ege yöresel ara 
s1cağ1d1r. Ad1 turp otunun tavada sünmesinden gelir.

Malzemeler

• 25 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 500 gr Turp otu

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tutam Tuz

Yap1l1ş
1. Turp otunu y1kay1n, kal1n saplar1n1 ay1r1n, kabaca doğray1n.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika hafif kavurun, sar1msağ1 ekleyip 30 saniye çevirin.

3. Turp otunu tavaya al1n, suyunu sal1p çekene kadar 8 dakika orta ateşte kar1şt1r1n.

4. Tuz ve nar ekşisini ekleyin, 2 dakika daha pişirip aroma yoğunlaşt1r1n.

5. S1cak servis edin; yan1na ekmek ve domates dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Turp otu suyunu sal1p çekmeden tabağa almay1n; bu çekilme aşamas1 sündürmeye o sünme k1vam1n1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak ara s1cak veya yöresel kahvalt1 sofras1nda ekmek ve zeytinle servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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