>HAMUR ISLERI

Mugla SusamlKabak Cicedi Boregi

Toplam 52 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbarb/10

Ege esintili bir borek fikri: lor peynirinin tazeligi, kabak ¢i¢ceginin nazik dokusu ve ustiindeki susamlrafif
cltfdiglayufkada bulusuyor.

Malzemeler

3 adet Yufka

« 15 adet Kabak cicedi
« 250 gr Lor peyniri

1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfilSusam
* 0.5 demet Dereotu

« 2 dal Taze sogan

YapX1

1. Kabak ciceklerinin iclerini nazikce temizleyin ve yapraklarlnyllrtmadaracln.

2. Lor, dereotu, taze sogan ve susamXargtlrarakc harchazlrlayln.

3. Yufkaylaglaylnkabak ciceklerini ve peynirli harclrallkyferlestirin.

4. Boregi rulo yaplgepsiye allniistiine yag ve susam surin.

5. 180°C flrind8 dakika pisirin, yufka k1zarmadarglkarmayXiic nemi hamur blrakmasin.

6. Flrlndaonra 8 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Kabak ciceklerini cigden eklemek boérekte taze kokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Domates salataslyldlBervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Susam
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