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<N Muhallebili Elma Tatl1s1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 2/10

Sütle pişen vanilyal1 muhallebinin elma katmanlar1yla buluştuğu klasik bir Türk evi tatl1s1; tarç1nla ferahlat1lan 
sade bir kapan1ş.

Malzemeler

• 3 adet Elma

• 2 su bardağ1 Süt

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 3 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

• 1 paket Vanilya

Yap1l1ş
1. Elmalar1 soyup iri rendede rendeleyin; rengi koyulaşmas1n diye fazla suyunu hafifçe s1k1n.

2. Rendelenmiş elmay1 1 yemek kaş1ğ1 şekerle yap1şmaz tavada 5 dakika orta ateşte kavurup ocaktan al1n.

3. Sütü tencereye al1n; nişasta, kalan şekeri ve vanilyay1 ç1rp1c1yla pürüzsüz çözün, orta ateşte sürekli kar1şt1rarak 
8 dakika koyulaşana kadar pişirin.

4. Servis kâselerinin taban1na kavrulmuş elma yay1n, üzerine s1cak muhallebiyi paylaşt1r1n.

5. Kâseleri 30 dakika buzdolab1nda dinlendirin; servis öncesi üzerine tarç1n serpip soğuk ikram edin.

PÜF  NOKTASI

Elmay1 ince dilimlemek muhallebiyle katmanlan1rken daha düzgün bir görünüm sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Muhallebili elma tatl1s1n1 soğuk kasede sunup tarç1nl1 elma kat1n1 görünür b1rak1n.

Alerjenler

Süt
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