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>Ó Mujadara Dip
Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 6 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 2/10

Mujadara dip, mercimek ve karamelize soğan1 ezerek Orta Doğu esintili tok bir meze kremas1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Soğanlar1 ince yar1m ay doğray1n, zeytinyağ1nda ağ1r ateşte 12-15 dakika karamel rengi alana dek pişirin.

2. Haşlanm1ş yeşil mercimeği kimyon ve limon suyuyla mutfak robotuna al1n.

3. Mercimeği sürülebilir k1vama gelene kadar çekin, gerekirse bir kaş1k suyla aç1n.

4. Dip kar1ş1m1n1 tabağa yay1n, üstüne karamelize soğanlar1 yerleştirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1n bir k1sm1n1 üstte b1rakmak mezenin dokusunu zenginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Dipi serin verin, üstüne karamelize soğan koyup pita sunun.
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