
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Mujaddara
Toplam 55 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 40 dk 4 kişilik Kolay ~310 kcal Açl1k bar1 8/10

Levant evlerinde mercimek, pirinç ve karamelize soğanla haz1rlanan ekonomik ve doyurucu tabak.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Pirinç

• 3 adet Soğan

• 5 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Mercimeği y1kay1n ve 15 dakika yar1 yumuşak kalacak şekilde haşlay1n.

2. Soğanlar1 ince piyazl1k doğray1n, yar1s1n1 yağda 12 dakika karamelize edin.

3. Pirinci y1kay1n, mercimeğe ekleyin ve s1cak suyu ayarlay1n.

4. Pirinç ve mercimeği 16 dakika k1s1k ateşte pişirin, taneler ezilmesin diye kar1şt1rmay1n.

5. Kalan soğan1 ayr1ca 8 dakika k1zart1p ç1t1r hale getirin.

6. Mujaddaray1 10 dakika dinlendirin, üstüne ç1t1r soğan1 servis an1nda ekleyin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 orta ateşte yavaş k1zart1n; yanmadan tatl1laş1r.

SERVIS  ÖNERISI

Salatal1k turşusu ve yoğurtla servis edin.
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