>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mljaddara

Toplam 55 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 40 dk 4 kisilik Kolay ~310 kcal AclllbarB/10

Levant evlerinde mercimek, piring ve karamelize soganla hazlrlanarekonomik ve doyurucu tabak.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
« 1 su bardagPiring

« 3 adet Sogan

* 5 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 cay kas@iKimyon

Yap ¥l

1. Mercimegi ylkayMe 15 dakika yaryumusak kalacak sekilde haslayln.

2. Soganlarince piyazllidograylnyarlsMafida 12 dakika karamelize edin.

3. Pirinci ylkaylmercimege ekleyin ve slcalsuyu ayarlayln.

4. Piring ve mercimegi 16 dakika k1sHteste pisirin, taneler ezilmesin diye kar§tlrmayln.
5. Kalan sogankyrlca dakika klzartifdthale getirin.

6. Mujaddaray10 dakika dinlendirin, Ustline ¢1tsogankervis anlndakleyin.

PUF NOKTASI

Soganbrta ateste yavas klzartlyanmadan tatlllglr.

SERVIS ONERISI

Salatallkursusu ve yogurtla servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mujaddara



