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Mumbal Vada Pav

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~320 kcal Aclllbarb/10

Vada pav, baharatlpatates koftesini nohut unu kaplamaslyl&lzartlyav ekmegi, sarlmsalkchutney ve yesil
biberle sunan Mumbai at§tlrmajld1ir.

Malzemeler
5 adet Patates
* 6 adet Pav ekmegi
« 1.5 su bardagNohut unu
« 1 tatikas@iHardal tohumu
* 1 cay kasf@iZerdecal
« 3 adet Yesil biber
¢ 0.5 su bardagiSarlmsalkchutney
0.3 demet Kisnis
e 3 su bardagS1whg
0.8 su bardagiSu
1 cay kas@iTTuz
* 3 disg Sarlmsak
8 adet Kori yapragl

YapH1
1. Patatesleri 20 dakika haslaylgzin.

2. Hardal tohumu, zerdecal, yesil biber ve sarlmsgladda 1 dakika kokulandlrln.
3. Baharatlkar§lnphtatese katlgoplar yapln.

4. Nohut ununu su, tuz ve az zerdecalla ak§kan kaplama yapin.

5. Patates toplarlikhplamaya batlrify5°C yagda 4 dakika klzartln.

6. Pav ekmeklerini 1slthwitney surin.

7. Vada koftesini ekmege koyup klzarrgbiberle servis edin.

PUF NOKTASI

Patates dolgusunu sogutmak klzartlrkemohut unu kaplamaslniyrlimasXirier.

SERVIS ONERISI

Kuru sarlmsalchutney, kisnis chutney ve klzarradesil biberle servis edin.



Alerjenler

Gluten Hardal

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarifmumbai-vada-pav



