>ET YEMEKLERI

XblUneydogu Usulli Mumbar Dolmasl

Toplam 210 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~352 kcal AclllbarB/10

Guneydogu usuli mumbar dolmasltemizlenmis baglrsglibaharatiPiringli hargla doldurulup aglegir
pistigi gucli bir sakatat yemegidir.

Malzemeler

¢ 1 kg Temizlenmis mumbar

¢ 1.5 su bardagPiring

« 250 gr Dana klyma

« 1 adet Sogan

* 1.5 cay kasfTTuz

¢ 1 adet Limon

¢ 0.5 su bardagSirke

0.5 su bardagBulgur

* 1 yemek kas@iDomates sal¢casl
» 1 yemek kasfiBiber salcasl
0.5 cay kasfiKarabiber

1 cay kas@Kimyon

« 1 cay kas@Pul biber

YapH1

1. Mumbarlarters cevirip tuz, sirke ve limonla ovarak birka¢ kez ylkayln.

2. Piring, bulgur, klymasogan, sal¢ca ve baharatkar§tlrln.

3. ¢ harcimumbarlara gevsek doldurun, uclarlmiutfak ipiyle baglay1n.

4. Tencereye yerlestirip Ustiini slcalsuyla kapatlnkaynamaya baslaylnc&opugini alln.
5. Mumbarlar®B0 dakika k1sHteste pisirin, yiiksek ates baglrsalkdokusunu sertlestirmesin.

6. Servisten 6nce 8 dakika dinlendirin, sonra dilimleyip aclyagla sunun.

PUF NOKTASI

BaglrsgXok slkibldurmaylnpiring sistikce patlama riski artar.

SERVIS ONERISI

Slcakerin, yanlnaumaklikogdan, limon ve ayran koyun.



Alerjenler

Gluten
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