>ET YEMEKLERI

Mumbar Dolmas1

Toplam 215 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 90 dk

~430 kcal AclllbarB/10

Guneydogu mumbar dolmaslbaharatldiringli icle doldurulup aglateste pisen geleneksel bir sakatat

yemegidir.

Malzemeler
¢ 1 kg Mumbar
« 2 su bardagPiring
* 250 gr Klyma
* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 1 yemek kasfjTTuz
¢ 1 adet Kuru sogan
¢ 1 adet Limon
« 1 cay kas@iKimyon
* 0.5 cay kasfiKarabiber
* 1 cay kas@Pul biber

YapH¥1l

1. Mumbarlaric¢ d§ bol suyla ylkayltz ve limonla ovarak temizleyin.

2. Piring, klymasalca, sogan ve baharatla gevsek bir i¢c har¢ hazlrlayln.

3. Mumbarlarharcla yardolacak sekilde doldurun, piring sisince patlamaslrdiye pay blrakln.

4. Doldurulan mumbarlartencereye dizin, Ustlini gececek kadar s1calsu ekleyin.

5. KlsHiteste 55 dakika pisirin, arada su seviyesini kontrol edin.

6. Pisen mumbarlarb dakika dinlendirin ve dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Mumbari ¢cok slkdbldurmamak uzun pisimde i¢ harclmahat sismesini saglar.

SERVIS ONERISI

MumbarXklcalsunun, yanlnaumaklksogan ve limon koyun.

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/fmumbar-dolmasi



