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<^ Kars Murtuğa
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~268 kcal Açl1k bar1 6/10

Kars murtuğa, tereyağ1nda kavrulan unun yumurtayla birleştiği Doğu Anadolu yöresel kahvalt1s1. Üzerine 
bal veya pekmez gezdirilerek tatl1-tuzlu dengesi yakalan1r.

Malzemeler

• 2.5 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 60 gr Tereyağ1

• 1 tutam Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal veya pekmez (üzerine)

• 1 yemek kaş1ğ1 Ceviz içi (üzerine, opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Tavada tereyağ1n1 orta ateşte tamamen eritin, kokusu ç1kmaya başlas1n.

2. Unu ekleyip tahta kaş1kla sürekli kar1şt1rarak 4-5 dakika rengi aç1k kahveye dönene kadar kavurun.

3. Tuzu serpin, ard1ndan yumurtalar1 doğrudan unun üzerine k1r1n.

4. Spatula veya tahta kaş1kla yumurtay1 parçalayarak unla homojen hale getirin, 3 dakika orta-k1s1k ateşte 
pişirin.

5. S1cak servis tabağ1na al1n, üzerine bal veya pekmez gezdirin; isteğe göre ceviz serpin.

PÜF  NOKTASI

Unun rengi aç1lana kadar kavurmazsan1z ham un tad1 kal1r; aroma ç1kana kadar bekleyin.

SERVIS  ÖNERISI

Sabah çay1yla, yan1na Kars gravyeri veya Van otlu peyniri eşliğinde s1cak sunun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta Kuruyemiş
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