<KAHVALTILIKLAR

Kars Murtuga

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Kars murtuga, tereyag1lndaavrulan unun yumurtayla birlestigi Dogu Anadolu yéresel kahvaltlstizerine
bal veya pekmez gezdirilerek tatl1-tuzlidengesi yakalanlr.

Malzemeler
* 2.5 yemek kas@ilUn

* 2 adet Yumurta

* 60 gr Tereyagl

e 1 tutam Tuz

» 2 yemek kasfiBal veya pekmez (lizerine)

* 1 yemek kas@Ceviz ici (Uizerine, opsiyonel)

Yap¥1

1. Tavada tereyaglmita ateste tamamen eritin, kokusu ¢lkmayédasglasln.

2. Unu ekleyip tahta kaslklasurekli kar§tlrarald-5 dakika rengi aglikahveye dénene kadar kavurun.
3. Tuzu serpin, ardlndaryumurtalardogrudan unun tGzerine k1rln.

4. Spatula veya tahta kaslklyyumurtayparcalayarak unla homojen hale getirin, 3 dakika orta-k1sHteste
pisirin.

5. Slcalservis tabaglnallniizerine bal veya pekmez gezdirin; istege gbre ceviz serpin.

PUF NOKTASI

Unun rengi a¢llan&adar kavurmazsanlham un tadkallraroma ¢lkandadar bekleyin.

SERVIS ONERISI

Sabah caylylayanlna&ars gravyeri veya Van otlu peyniri esliginde slcalsunun.

Alerjenler

Gluten Sat Yumurta Kuruyemis
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