>BEBZE YEMEKLERI

Mushroom Stroganoff

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~290 kcal Aclllbarb/10

Mantarlrkrema ve hardalla kurdugu Stroganoff, etsiz olsa da masada eksik hissettirmeyen bir Rus
yorumudur.

Malzemeler

* 500 gr Mantar

¢ 1 adet Sogan

* 200 ml Krema

1 yemek kasf@iHardal

* 1 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 yemek kas@lUn

1 su bardagSebze suyu

¢ 0.5 su bardagEksi krema
0.5 cay kasfTTuz

* 0.3 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Mantarlardri dilimleyin, soganince dograylrmve et suyunu slcakutun.

2. Mantarlarhenis tavada 7 dakika yiksek ateste pisirin, sos sulanmasZlrdiye suyunu c¢ektirin.
3. Sogan ve tereyaglrekleyip 4 dakika kavurun.

4. Unu serpin, 1 dakika kar§tlrMe slcalsuyu azar azar ekleyin.

5. Sosu 6 dakika pisirin, hardal ve eksi kremayhtesi k1slndatln.

6. Eksi kremaykaynatmadan kar§tlrie eriste veya pilavla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Mantardarti parti soteleyin; tava dolarsa su salar ve renk almaz.

SERVIS ONERISI

Yanlndariste veya patates puresiyle servis edin.

Alerjenler

St Hardal Gluten
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