
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

<D Mushroom Stroganoff
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 5/10

Mantar1n krema ve hardalla kurduğu Stroganoff, etsiz olsa da masada eksik hissettirmeyen bir Rus 
yorumudur.

Malzemeler

• 500 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 200 ml Krema

• 1 yemek kaş1ğ1 Hardal

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 su bardağ1 Sebze suyu

• 0.5 su bardağ1 Ekşi krema

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 iri dilimleyin, soğan1 ince doğray1n ve et suyunu s1cak tutun.

2. Mantarlar1 geniş tavada 7 dakika yüksek ateşte pişirin, sos sulanmas1n diye suyunu çektirin.

3. Soğan ve tereyağ1n1 ekleyip 4 dakika kavurun.

4. Unu serpin, 1 dakika kar1şt1r1n ve s1cak suyu azar azar ekleyin.

5. Sosu 6 dakika pişirin, hardal ve ekşi kremay1 ateşi k1s1nca kat1n.

6. Ekşi kremay1 kaynatmadan kar1şt1r1n ve erişte veya pilavla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 parti parti soteleyin; tava dolarsa su salar ve renk almaz.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda erişte veya patates püresiyle servis edin.

Alerjenler

Süt Hardal Gluten
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