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Muzlu Hindistancevizli Tapyoka Kup

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~212 kcal Aclllbar1/10

Vietnam usuli muzlu hindistancevizli tapyoka kup, muz ve tapyokayhindistancevizi stitiyle bulusturarak
hafif, serin bir tatlyyapar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagTrapyoka

« 2 su bardagHindistancevizi sutl
2 adet Muz

* 1 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Tapyokay1l0 dakika seffaflasana kadar pisirin.

2. Tapyokaykuzup soguk sudan gegirin.

3. Hindistan cevizi sutuni 3 dakika 1s1tln.

4. Muzu dilimleyip sutli tapyokayla kuplara paylastlrin.

5. Kup tatllsRtldakika sogutun, muz kararmasln.

PUF NOKTASI

Tapyokaykeffaflagana kadar pisirmek dogru dokuyu verir.

SERVIS ONERISI

Muzlu hindistancevizli tapyoka kupunu soguk sunup muz dilimlerini tapyoka utstliinde blrakln.
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