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<L Alanya Muzlu Kakaolu Tahin Kup
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 2/10

Alanya muzlu kakaolu tahin kup, tahini kakao ve muzla katlayarak serin ve yoğun aromal1 bir Akdeniz tatl1s1 
haz1rlar.

Malzemeler

• 4 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 adet Muz

• 1 yemek kaş1ğ1 Kakao

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Tahin ve kakaoyu 1 dakika pürüzsüz kar1şt1r1n.

2. Muzu ince dilimleyip limonla kaplay1n, kararmas1n.

3. Kuplara tahinli krema ve muz dilimlerini katmanlay1n.

4. Üstüne az kakao serpin, tahin yüzeyi ağ1rlaşmas1n.

5. Tatl1y1 15 dakika soğutup servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muzu servis öncesi eklemek kuplar1n kararmas1n1 geciktirir.

SERVIS  ÖNERISI

Kuplar1 soğuk verin, üstüne muz dilimi ve kakao serpin.

Alerjenler
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