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<L Muzlu Milkshake
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~250 kcal Açl1k bar1 3/10

Muz, süt ve dondurma ile haz1rlanan kremams1 milkshake.

Malzemeler

• 2 adet Muz

• 200 ml Süt

• 2 top Vanilyal1 dondurma

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. 2 olgun muzu dilimleyip 250 ml soğuk süt ve 1 top vanilyal1 dondurmayla blendera al1n.

2. 40 saniye pürüzsüz çekin, fazla uzatmay1n ki milkshake dokusu kaymas1n.

3. Soğuk bardağa döküp tarç1n serpin ve köpüğü sönmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Donmuş muz kullan1rsan1z daha kremams1 olur.

SERVIS  ÖNERISI

Uzun bardakta, üstüne muz dilimi ve tarç1n serperek hemen sunun.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/muzlu-milkshake


