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Muzlu SusamlTTapyoka Kase

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~202 kcal Aclllbar1/10

Vietnam usuli muzlu susamltapyoka kase, tapyokayinuz ve susamla bulusturarak hafif bir tatlyapar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagTrapyoka

« 2 su bardagHindistancevizi sutl
2 adet Muz

* 1 yemek kasfiBal

1 yemek kasf@iKavrulmus susam

Yap ¥l

1. Tapyokayhindistan cevizi sitinde 8 dakika pisirin.
2. Muz ve bal®kleyip 2 dakika gevirin.

3. Kar§lnBldakika 1l1tdmyz ezilip daglimasin.

4. Kaselere paylastlriptine kavrulmus susam serpin.

5. lllkeya soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Tapyoka tanelerini seffaflagana kadar pisirmek dogru doku verir.

SERVIS ONERISI

Muzlu susamltapyoka kasesini soguk sunup kavrulmus susaminuzlarlnistiine serpin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/muzlu-susamli-tapiyoka-kase-vietham-usulu



