>HAMUR ISLERI

aan

Toplam 120 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 62 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Kuzey Hindistan'liand1ekmedi, yogurtlu hamuruyla yumusak ve hafif kabarclkgiser.

Malzemeler

e 3 su bardagln

¢ 0.8 su bardagIyogurt
« 1 tatlkas@i Kuru maya
0.5 su bardagisiit

* 40 gr Tereyagl

« 1 tatikas@TTuz

Yap§1

1. Un, yogurt, maya, su, tuz ve sekeri yumusak hamur olacak sekilde yogurun.
2. Hamuru 60 dakika mayalaylnhacmi belirgin artlncdezelere aylrln.

3. Bezeleri oval a¢live ylizeylerine hafif su surin.

4. Dokum tavayXok iyi 1s1thaan®0 saniye ilk ylzinden pisirin.

5. Ceuvirip ikinci yliztni 60 saniye pisirin, kabarclklasbnmeden tavadan alln.

6. Slcakkerereyagkurin, Ust tste kapaltutun ki ekmek sertlesmesin.

PUF NOKTASI

Hamuru slcakavaya koymadan dnce fazla ununu silkeleyin; yizey yanlkin tadlalmaz.

SERVIS ONERISI

Kori yemeklerinin yanlndalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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