<ATISTIRMALIKLAR

HNam Khao Tod

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~342 kcal Aclllbar4/10

Klzarrgdiring toplarlotlar ve eksi-slcaklokunuslarla Tayland'da salata gibi paylasllarcanlbir tabak olur.

Malzemeler
« 3 su bardagPismis yasemin pirinci
* 1 yemek kasi K1rmkati ezmesi
« 0.5 su bardaglyer f1g§1
* 0.5 demet Taze nane

» 2 yemek kasfLime suyu

Yap ¥l

1. Pismis yasemin pirincini kori ezmesiyle yogurup s1Klicuk toplar yapln.
2. Toplarl0 dakika buzdolablnddekletin, k1lzartlrketaglimasin.

3. Toplartavada orta ateste 12 dakika d$k1zaran&adar pigirin.

4. Piring toplarlikilryer f1§1nane ve lime suyuyla harmanlayln.

PUF NOKTASI

Piring toplarlsllkiastirlkizarlrkefaglimamasdin har¢c nemli ama toparlanan klvamdalmall.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlnaloldurarak lime dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Yer f1sil

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/nam-khao-tod



