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<Z Nam Khao Tod
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~342 kcal Açl1k bar1 4/10

K1zarm1ş pirinç toplar1, otlar ve ekşi-s1cak dokunuşlarla Tayland'da salata gibi paylaş1lan canl1 bir tabak olur.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Pişmiş yasemin pirinci

• 1 yemek kaş1ğ1 K1rm1z1 köri ezmesi

• 0.5 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 0.5 demet Taze nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Pişmiş yasemin pirincini köri ezmesiyle yoğurup s1k1 küçük toplar yap1n.

2. Toplar1 10 dakika buzdolab1nda bekletin, k1zart1rken dağ1lmas1n.

3. Toplar1 tavada orta ateşte 12 dakika d1ş1 k1zarana kadar pişirin.

4. Pirinç toplar1n1 k1r1p yer f1st1ğ1, nane ve lime suyuyla harmanlay1n.

PÜF  NOKTASI

Pirinç toplar1n1 s1k1 bast1r1n; k1zar1rken dağ1lmamas1 için harç nemli ama toparlanan k1vamda olmal1.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1na doldurarak lime dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1
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