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Naneli Bulgurlu Kabak Salatas1

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal Aclllbar4/10

Sanllurfaisulii naneli bulgurlu kabak salataslkabagince bulgur ve nane ile bulusturarak hafif bir 6gin
kurar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
+ 0.8 su bardagince bulgur
* 0.3 demet Nane
» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
0.3 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika kapalkekilde sisirin.

2. Kabagkucuk kip dograylzeytinyaglnda dakika kavurun.

3. Bulguru catalla havalandlrlkabak slcakkereklenirse topaklanmaslrdiye 5 dakika bekletin.
4. Limon suyu, nar eksisi, kuru nane ve pul biberi kargt1rln.

5. Bulgur, kabak, taze sogan ve sosu birlestirip marulla servis edin.

6. Naneyi elinizle koparlgen son ekleyin, blcakzi ve slcalbulgur aromayXkarartmaslin.

PUF NOKTASI

Kabaglavada klsdutmak salatada sulanmaslriihler.

SERVIS ONERISI

Naneli bulgurlu kabak salatas1rsbguk kasede sunup naneyi limonlu ylizeyde blrakin.

Alerjenler

Gluten
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