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>W Naneli Bulgurlu Kabak Salatas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal Açl1k bar1 4/10

Şanl1urfa usulü naneli bulgurlu kabak salatas1, kabağ1 ince bulgur ve nane ile buluşturarak hafif bir öğün 
kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.8 su bardağ1 İnce bulgur

• 0.3 demet Nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 10 dakika kapal1 şekilde şişirin.

2. Kabağ1 küçük küp doğray1p zeytinyağ1nda 6 dakika kavurun.

3. Bulguru çatalla havaland1r1n, kabak s1cakken eklenirse topaklanmas1n diye 5 dakika bekletin.

4. Limon suyu, nar ekşisi, kuru nane ve pul biberi kar1şt1r1n.

5. Bulgur, kabak, taze soğan ve sosu birleştirip marulla servis edin.

6. Naneyi elinizle kopar1p en son ekleyin, b1çak izi ve s1cak bulgur aromay1 karartmas1n.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tavada k1sa tutmak salatada sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli bulgurlu kabak salatas1n1 soğuk kasede sunup naneyi limonlu yüzeyde b1rak1n.

Alerjenler

Gluten
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