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Nenell KabaklKuskus Salata

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbary/10

Avustralya usulti naneli kabaklkuskus salata, kuskusu 1zgar&abak ve nane ile bulusturarak hafif bir 6gle
tabaglapar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKuskus

* 2 adet Kabak

* 0.3 demet Nane

» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
0.3 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Kuskusu slcalsuyla kapatl8 dakika sisirin.

2. Kabaglarlnay dograylpavada 5 dakika kavurun.

3. Kuskusu catalla aylrie 5 dakika sogutun.

4. Nane, limon suyu, zeytinyag e karabiberi 30 saniye ¢1rpln.

5. Kuskus, kabak, nohut ve sosu kar§tlrlbeyaz peynirle servis edin.

6. Kuskusu soslamadan 6nce tanelendirin, topak kallrs&abak ve nane esit daglimaz.

PUF NOKTASI

Kabagliiksek ateste klsautmak salatada diri bir doku blraklr.

SERVIS ONERISI

Naneli kabaklkuskus salataslrebduk tabakta yaylnkabak parcalarlinistte blrakln.

Alerjenler

Gluten
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