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>m Naneli Mango Lassi Spritz
Toplam 6 dk Haz1rl1k 6 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 3/10

Hindistan usulü naneli mango lassi spritz, mangoyu yoğurt, nane ve soda ile buluşturarak ferah, hafif ve 
köpüklü bir içecek yapar.

Malzemeler

• 1 adet Mango

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.3 demet Nane

• 1 su bardağ1 Soda

Yap1l1ş
1. Mango baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1n1 35-60 saniye pürüzsüz k1vam al1ncaya kadar çekin.

3. İçeceğini soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soday1 en son eklemek lassi içinde hafif köpüklü yap1n1n korunmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Bol buzla sunun, üstüne nane yapraklar1 ve mango dilimi ekleyin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/naneli-mango-lassi-spritz-hindistan-usulu


