>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mersin Naneli Patatesli Humus Kase

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~232 kcal AclllbarB/10

Mersin naneli patatesli humus kése, humusu ezilmis patates ve nane ile bulusturarak yumusak, tok ve
limonlu bir 6gun ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
2 adet Haslanm§ patates

2 yemek kasfiTTahin

* 1.5 yemek kas@limon suyu
« 1 tatikas§Nane

1 cay kas@TTuz

0.5 cay kas@Pul biber

YapX1

1. Hazlnohudu, tahini, limonu ve sarlmsgYurizsiz olana kadar ezin.
2. Patatesleri kiip dograylrve tuzlu suda 12 dakika haslaylsuzin.

3. Patatesi zeytinyag1nd& dakika ¢evirin, d§hafif renk alsln.

4. Humusu kaseye yay1niistiine slcalpatatesleri yerlestirin.

5. Nane, pul biber ve zeytinyaglrekleyin, patates humusu suland1lrmasiiiye hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Patatesi slcalezmek humusla daha iyi birlesmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi serin verin, Ustline nane serpip yanlndaide sunun.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/naneli-patatesli-humus-kase-mersin-usulu



